| Physiotherapie & Training
Konigsbach

GESUNDHEIT IST CHEFSACHE! ODER NICHT?
WIR SAGEN: GESUNDHEIT IST TEAMARBEIT!

lhre Mitarbeiter, Sie und wir gemeinsam.
Startet mit uns einen besseren, gestinderen Weg.

0b mit unserer Seca Korperanalyse inklusive individueller Beratung
oder einer Trainingsmaoglichkeit direkt vor der Haustdr.
Unsere qualifizierten Trainer klimmern sich gern um Sie und Ihre Mitarbeiter.

0 GEZIELTE KORPERLICHE AKTIVITAT REDUZIERT AUCH
KRANKHEITSBEDINGTE AUSFALLE AM ARBEITSPLATL.
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ODER WOLLEN SIE WISSEN WAS EIN
PERSONLICHES TRAINING WIRKLICH BRINGT

3 1-2 Personen: Messung und Besprechung der Ergebnisse ...veeeeeeeeee. 39€ pro Person
Inklusive Kurztrainingsplan ohne Gerate mit Kurzerklarung®................ 54 € pro Person
Inklusive individuellem Trainingsplan** und Personal Coaching
flr die perfekte PrfOrMANCe™.........veeeeeeeeeeeememmssssssssssseseesssssssssssssssssens 129 € pro Person

(**abgestimmt durch Physiotherapeuten und Sportwissenschaftler fiir jedes Fitnesslevel)

3-5 Personen: Messung und Besprechung der Ergebnisse......eeeeee... 34.€ pro Person
Inklusive Kurztrainingsplan ohne Gerate mit Kurzerklarung®.................. 44 £ pro Person
Inklusive individuellem Trainingsplan** und Personal Coaching*.......... 124 € pro Person

6-8 Personen: Messung und Besprechung der Ergebnisse ..., 29 € pro Person
Inklusive Kurztrainingsplan ohne Gerate mit Kurzerklarung®.................. 39.€ pro Person
Inklusive individuellem Trainingsplan** und Personal Coaching*.......... 119 € pro Person

lhre Gruppe ist groBer als 8 Personen?
Fiir groBe Gruppen und Firmen erstellen wir Individuelle Angebote auf Anfrage
tiber unsere Homepage!

O O O O

Individuelles In-House Training jederzeit mdglich.
Einige unserer Angebote kdnnen auch steuerlich relevant sein. Bitte kontaktieren Sie hierzu lhren Steuerberater.

Im Jahr 2023 bezogen sich 19,5 % der Fehizeiten auf Muskel- und Skelett-Erkrankungen (AOK Wido).
Korperliches Training wirkt gezielt auf vielen Ebenen, egal ob kérperliche oder mentale Gesundheit, beugt Zivilisationserkrankungen
wie Bluthochdruck, Diabetes, Adipositas und vielem mehr vor.
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